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menú principal 
Boletín # 6
LA MENTE ANALÍTICA
Pasos para activar y fortalecer la mente analítica y centro intelectual superior
Básicamente son cuatro pasos
Si aceptamos como buena la enseñanza sugerida por algunos referentes, de que todo individuo es una tríada perfecta de cuerpo, mente y espíritu; la clave para activar la mente analítica y centro intelectual superior es  DESPERTAR o activar tu espíritu, por lo tanto, despertar significa lo siguiente:

1-Descubrir o hacerte consciente de quien es tu verdadero YO, para  luego hacer frecuentemente actos de  recuerdo de “SI”. 

Hacer actos de Recuerdo de Si significa  acordarte regularmente de que no  solo eres cuerpo y mente sino además, espíritu, reconociendo la existencia de tu Yo verdadero o Ser Interno, dentro de ti.  

2-Cada vez que  una persona se acuerde que es espíritu, debe entrar de inmediato  en un estado de alerta percepción  especial,  como el vigía en período de guerra o como un cazador asechando su presa.  

3-Simultáneamente debes activar   el sentido de la observación y auto observación, estableciendo al mismo tiempo, una diferencia entre el observador (o sea,  tu Yo  verdadero, espíritu o ser interno) y todo  lo observado.  

4-Desde el momento en que estamos alertas o despiertos,  de inmediato y automáticamente empezamos a utilizar nuestra verdadera mente analítica, ya que nuestro Ser Interno  de  hecho es analítico, por lo tanto,  este es el primer paso para iniciar un proceso de verdadero superación integral. 
Preguntas y respuestas.
Las preguntas y respuestas # 10A, 10B y 13B, fueron formuladas e incluidas después de desarrollar el documento original. 

1-¿Existe alguna diferencia entre la mente y mente analítica?

A la mente corriente, normalmente se le relaciona con nuestra psiquis, alma fragmentada, nuestra estructura psicológica múltiple, o mente no integrada. La mente analítica esta relacionada con la manifestación de nuestro espíritu, Ser Interno, el fragmento divino que llevamos dentro, el cual se manifiesta a través de la mente integrada.
2-¿No es acaso analítica,  toda persona inteligente y racional?

No es lo mismo ser analíticos utilizando nuestra mente corriente (no integrada), mente automática o  la mente  egoica, que ser analítico  con el  Ser Interno, utilizando nuestro centro intelectual superior (mente integrada) con un decodificador mental ampliado. Nota: recomendamos leer el boletín # 86.
3-¿Donde se encuentra nuestro decodificador cerebral? 
Verdaderas autoridades en la materia nos dicen que  la contraparte de la mente analítica es la mente integrada y el decodificador  está ubicada en el cortex cerebral. Ver al final enlaces #  5 y 8.
4-¿Qué es lo que se debe observar y auto-observar cuando entramos en estado de alerta percepción con nuestra mente analítica?

El observador, el Ser interno o mente-analíca, debe observar lo siguiente: 
1-Todo lo que nos rodea para disfrutar y poder  reconocer todo lo maravilloso de la vida. 
2-Debe  auto-observar todos sus propios sentimientos, reacciones pensamientos, acciones,  emociones, deseos, fantasías, alegrías, antipatías, rencores, recuerdos, charla  interior, otros, sin identificarse, sin aprobar o rechazar lo que auto observa, para iniciar el proceso de integración psicológica.
3-También se debe observar la conducta y el comportamiento de las personas que nos rodean, para poder comprenderlas y llegar a tener algo de tolerancia, pero sobre todo para lograr conocer lo que es la verdadera compasión. 

5-¿Cuáles son las ventajas de estar despiertos?

Algunas de las ventajas pueden ser: disfrutar mejor y plenamente de la vida, ser más eficientes en todo lo que hacemos, saber cual es nuestra función o responsabilidad en la vida, para servir a los demás conscientemente y sobre todo descubrir la diferencia entre el amor personal y el amor impersonal, ver el enlace # 6.
6-¿Cuáles son las ventajas de activar nuestra mente analítica?
Es estar despiertos para permitir que  nuestro Ser Interno, yo verdadero  o mente analítica se exprese de manera inteligente a través de nuestro vehículo físico, ello nos permite analizar y comprender, el por qué o la razón de todas nuestras experiencias en la vida  y de todo  lo que se observa. Para mayor información sobre las ventajas e importancia del desarrollo de la mente analítica, recomendamos el boletín # 63, Haga un clic AQUÍ.
7-Qué relación existe entre la mente analítica y el Ser Interno

Prácticamente se trata de lo  mismo.  El Ser Interno (la unidad de conciencia analítica superior)  se expresa inteligentemente, por medio de ideas, conceptos, análisis e imágenes, a través de nuestro decodificador, centro intelectual superior u órgano analítico, para mayor claridad, que se encuentra en el cortex cerebral. 
8-¿Qué vínculo o relación existe entre activar nuestra mente analítica y el auto control o no identificación con la diversas experiencias de la vida, ya sean positivas o negativas?

El vínculo es directo y ese es precisamente otro de los objetivos de estar siempre despiertos, concientes  y analíticos.

9-¿Qué relación existe entre el despertar y la comprensión de la importancia  de los valores éticos y morales?
No solamente está relacionado con la comprensión de la importancia de los valores éticos y morales, sino además, también está vinculado con el perfeccionamiento de la conducta y  con la recuperación de  un tipo especial de auto estima y orgullo personal superior interno. De igual manera,  contribuye con la  erradicación de todo tipo de  comportamiento hostil, irresponsable y deshonesto. 

10-¿Cuál es la principal causa de la conducta negativa  y actos aberrantes de algunos delincuentes? 

La desconexión total con su Ser Interno o  Yo verdadero y la de  no utilizar  su órgano analítico superior, provocando finalmente la pérdida total de su auto estima y de su orgullo personal superior  interno.
10A-¿No es el Ser Interno o Yo verdadero, en cierta forma culpable o responsable de los actos hostiles y aberrantes de los delincuentes, al permitir que la mente egoica se manifieste sin control?   
Recordemos que el Ser Interno cuando no está activo, no se encuentra en capacidad de  influir en el desempeño de la estructura psicológica del individuo, ya que desde que nace una persona le sede toda la responsabilidad de la supervivencia a la mente reactiva y automática, por lo tanto, se encuentra completamente estático, paralizado, inmovilizado, así pues, no se le puede considerar culpable o atribuirle alguna responsabilidad. 
10B-¿Por qué no se encuentra activo o despierto el espíritu o Ser Interno desde el momento que una persona nace?

El Ser Interno, inicialmente es solamente el principio activo dador y sustentador de la vida del individuo, no tiene ningún poder para actuar directamente o indirectamente en el plano físico, si así fuera, pudiera hacer milagros o provocar cambios dramáticos en cualquier etapa de la vida de una persona, por ello, no se podría considerar ni culpable, ni responsable de la conducta de una persona. Solo  está en capacidad de influir, inteligente e indirectamente, por medio de análisis, conceptos, ideas, que expresa a través del decodificador cerebral, cuando  parte de la estructura psicológica del individuo  reconoce su existencia y  solicita su participación.
Lo que ocurre es que al formar parte del conjunto, cuerpo-mente-espíritu, se ve involucrado indirectamente y de esta manera se contamina de todas las vibraciones negativas que generan las conductas erráticas  de la mente y así baja de nivel vibracional, haciéndose menos inteligente y menos conceptual. También se podría decir que el espíritu cuando se contamina, automáticamente se ubica en un plano de vibración más denso donde hay menos luz, menos capacidad de percepción y de desplazamiento.    Hay casos en que el nivel de contaminación del espíritu es tan abrumador, que el espíritu  incluso  se   identifica o aprueba  el desempeño inapropiado  de la estructura psicológica o de la mente. 
11-¿Qué impide que normalmente no podamos estar permanentemente en nuestra mente analítica superior?

El desenvolvimiento constante de nuestra estructura psicológica egoica y la actividad incontrolada  de nuestras mentes reactivas,  es lo que impide que muestro Ser Interno se manifieste.
12-Siempre se ha dicho que el ser humano  utiliza menos del 10% de su mente. ¿Esta expresión se refiere al uso de la mente analítica superior? 

Indiscutiblemente así es, en cierta forma. El objetivo verdadero del despertar es poder utilizar el 20%, 30%, 50% o más de nuestra mente analítica, pero para ello  cada persona debe primero despertar y luego integrar su estructura psicológica.
13-¿Que es  tener la estructura psicológica integrada?

Es cuando una persona  ha despertado y ha  puesto bajo el control de su  Ser Interno o Yo verdadero, su estructura psicológica o mente egoica y ha desactivado su la mente reactiva y automática.
13A-Una vez que la persona ha despertado ¿Cómo puede empezar a integrar su estructura psicológica?

Eso se va logrando poco a poco  con la constante auto observación consciente. Recomendamos complementar esta respuesta con las preguntas y respuestas  # 24, 25 y 26. Además, también sugerimos hacer un Clic en el enlace # 3 que se encuentra al final de este documento.
14-¿Acaso algunos, científicos, poetas y otras grandes personalidades intelectuales  no utilizan nunca su mente analítica superior?

En la mayoría de los casos no lo pueden hacer plenamente. Un científico, un poeta, un intelectual, un virtuoso de la música,  un gran pintor, un médico, un escritor, un político,  un pastor religioso, otros,  no pueden ni saben como  utilizar su mente analítica superior de manera permanente.  Mientras la estructura psicológica  de  cada uno de ellos no haya empezado a integrarse,  aunque la persona sea muy intelectual,  prevalece en ella  la inestabilidad, no hay continuidad de propósitos, el interés mezquino y personal está por encima  del bienestar común y  generalmente lo que  hace  con la mano derecha lo daña con la izquierda, ya que mantiene  una permanente confusión sobre su verdadera responsabilidad o función en su vida.
15-¿En que medida el Despertar y el desarrollo de la mente analítica puede contribuir  mitigar el problema de la delincuencia y la criminalidad? 
Puede contribuir en grado superlativo, ya que el delincuente se caracteriza por estar totalmente desconectado con su Ser Interno y por haber perdido en gran medida su auto-estima y su orgullo interno superior. Esto esta debidamente comprobado a través de las investigaciones  científicas de la Dianética de Ronald Hubbard.
16-¿Pareciera que el despertar y el desarrollo de la mente analítica es una especie de  panacea, para resolver muchos de los  problemas humanos,  incluyendo la famosa felicidad que nadie encuentra?

Algunos piensan que puede ayudar en gran medida, ya que la mente analítica, o sea, el Ser Interno o Yo verdadero de cada persona, no descansa hasta comprender  todo tipo de problema, incluyendo los innumerables traumas y engramas, que son los responsables de la ignorancia, infelicidad, enfermedades psicosomáticas, el apego y dependencia excesiva a las cosas materiales y del estancamiento espiritual de cada persona. 
17-¿Cuándo se menciona la ignorancia y la infelicidad, exactamente a que se refiere?

La ignorancia de  diversos misterios de la vida y la infelicidad o preocupación  oculta e inconciente producida fundamentalmente por no saber  la razón de nuestra existencia, de no saber cual es el verdadero propósito de la vida, por no conocer exactamente de donde venimos y a donde iremos después de nuestra muerte.
18-¿Este conocimiento sobre los misterios de la vida y la comprensión de la razón de nuestra existencia, como la adquirimos, como nos llega o quien nos lo enseña una vez que despertamos? 

Una vez que hemos activado nuestra mente analítica, el conocimiento  se podría ir adquiriendo paulatinamente en forma inspirada o intuitivamente, todo depende de la característica del despierto.  En ocasiones vasta con que se nos de una pequeña pista, para continuar con una intensa investigación. También el conocimiento podría llegar como resultado de una duda o el rechazo de una explicación que ofende nuestro sentido común, seguido de un anhelo profundo de saber. Recordemos la expresión que dice: las cosas el espíritu no se estudian, se aprenden o se creen; simplemente   se saben.
18A-¿Todo despierto se transforma de hecho en un investigador y  puede tener acceso o llegar a comprender algunos de  los grandes misterios de la vida?

Todo depende del tipo de persona y del rayo al cual pertenezca. Por ejemplo, los despiertos del rayo del amor  solo les interesa trasmitir amor y armonía, esforzándose constantemente por ayudar a otros o servir servir y servir a los demás. Por lo general muestran muy poco interés en la investigación y el conocimiento, sin embargo, ello no significa, que  puedan llegara comprender diversos o ciertos misterios tan pronto reciban  una información apropiada, de parte de otro despierto del rayo del conocimiento o simplemente como resultado de una precepción intuitiva transmitida por algún maestro de luz a través de algunos de los rayos energéticos de comunicación. 
Un caso típico de una persona con un rasgo muy pronunciado del rayo del amor, fue el de la madre Teresa de Calcuta, que siendo una maestra con un elevado nivel de evolución, tenía muy poco interés por la investigación y el conocimiento. 
18B-Parece que el concepto de los rayos es utilizado por diversos referentes de manera diferente. ¿Podría hacer alguna aclaración al respecto? 

Es muy cierto, algunos utilizan el concepto “rayo” para referirse a la característica o tipo de actividad, con la que está relacionado cada individuo, para cumplir con su función o responsabilidad  en la vida. Esta  interpretación hace énfasis y contribuye a que cada persona comprenda,  que uno de los objetivos más importantes de la vida es servir o cumplir con una misión de acuerdo al talento que se le  ha dado, para que pueda contribuir con su grano de arena al perfeccionamiento o al proceso de evolución del  plan general de la creación (para ver todas las características o los diversos rayos a los que puede pertenecer cada persona, haga un clic en el siguiente enlace: libro los despiertos, capítulo Nº III, página # 9) Sin embargo, también es cierto que el concepto de los rayos (Rayo violeta, dorado, rubí, blanco azulado,  otros) está vinculado a los  canales  energéticos  utilizados por los maestros y seres de luz, para transmitir orientación, consolación, conocimiento, armonía  y diversos tipos de ayuda espiritual, al  cuerpo causal de los encarnados.  

19-¿Tiene alguna relación el Despertar con la conducta aparentemente impecable de los llamados santos?
No necesariamente, ya que todo depende  del rayo o tipo de actividad a la cual pertenezca la persona. Cada despierto se desempeñará en forma muy diferente, para cumplir con su responsabilidad o función en la vida. Algunos pueden incluso adoptar un tipo de conducta impredecible o poco convencional, ya que  ninguno tratará de imitar a otro,  ni adoptar posturas prefabricadas. 
Los despiertos  son altamente independientes, espontáneos  y no les interesa demostrar, ni aparentar nada,  ni impresionar, ni complacer hipócritamente  a nadie. Están muy lejos de ser santurrones, puritanos, mojigatos o beatos.
20-¿El uso del sexo limita el despertar y el desarrollo de la mente analítica?
El tema del sexo está más bien relacionado con uno de los grandes mitos de la historia del hombre. La antigua creencia de que es necesario  rechazar lo material y el placer, para obtener beneficios   espirituales, fue lo que dio origen a esa gran confusión. 
En términos generales se puede decir que el uso del sexo NO limita o impide el desarrollo espiritual. Incluso una prostituta, un don Juan empedernido, una  lesbiana, un  homosexual, otros,  podrían perfectamente despertar y desarrollar su mente analítica.
20A-¿Como pueden las personas con una conducta sexual irregular o proscrita por la sociedad, activar su mente analítica, cuando  provocan tanto daño a nuestros semejantes y atentan contra las leyes de Dios?
A- Comenzando con la segunda parte de la pregunta: las conductas sexuales irregulares  atentan contra las leyes de los hombres, de las religiones  y de las sociedades, no contra las leyes de Dios. Este comentario les parecerá algo extraño, por lo tanto recomendamos que lo vea desde el ángulo de su mente analítica. Dios es un ser de perfección y de amor. No rechaza ni condena a nadie por ser homosexual o lesbiana. Eso solo lo hacen los hombres imperfectos, intolerantes  y puritanos.
B- No es la conducta sexual irregular en si misma la que perjudica a nuestros semejantes, sino algunos  actos hostiles como el engaño, la traición, el acoso, los celos, la seducción maliciosa, el olvido, el abuso, la degeneración  sexual y ciertos sentimientos enraizados en la psiquis de hombre tales como: los sentimientos de culpa, el dolor de ser rechazados e incomprendidos, la vergüenza que experimentan los parientes y familiares de los homosexuales, por ser demasiado intolerantes, otras.
20B-Correcto pero los actos hostiles que menciona están intimamente vinculados a la conductas sexuales irregulares, por eso la sociedad y las religiones las condenan, 
Es muy cierto, pero ningún acto hostil por aberrante que sea puede impedir que una persona desarrolle su mente analítica si lo desea. Además cualquier  acto hostil se puede realizar dentro de las múltiples  actividades que realiza el hombre y no exclusivamente en las conductas sexuales irregulares. 
20C- Ahora comprendo, no podemos decir, por ejemplo,  que debido a que  dentro de las actividades políticas y de los negocios se comentan tantos actos hostiles y deshonestos, los políticos y los comerciantes  estarían impedidos a desarrollar su mente analítica.

Así es, creo que se ha comprendido claramente el concepto.

21-¿Al estar en mente analítica, se interrumpe alguna actividad o quedamos limitados en nuestro desempeño diario?

De ninguna manera, por el contrario nos hacemos más eficientes en el reempeño de todas las actividades que realizamos.

22-¿Estando en menta analítica nos tornamos muy serios, aburridos y  pesados?

Posiblemente algunos los sean, sin embargo, repetimos, cada despierto se comporta de manera muy diferente. Algunos despiertos cuando están utilizando su mente analítica se tornan muy joviales y divertidos, les agrada los chistes, el buen humor, las fiestas, el baile, les agrada sonreír e interactuar de manera agradable con todos los que lo rodean.
22-¿Se tiene entendido que a los despiertos nadie los comprende y son muy controvertidos y polémicos?
En primer lugar, el despierto al estar analítico, no pretende que lo entiendan, su objetivo en comprender a los demás y no lo contrario. En segundo lugar, no es que sean controvertidos y polémicos, sino que, por lo general, no están de acuerdo o rechazan rotundamente el sistema de creencias y opiniones tradicionales arraigadas en la psiquis del hombre. Casi siempre son muy respetuosos de las creencias de los demás, pero no todos se comportan igual. 
23-¿Con que frecuencia y durante cuanto tiempo puede una persona mantenerse en mente analítica?

Inicialmente podrá hacer un acto de Recuerdo de Si de unos segundos, una o dos veces al día (o sea acordarse de que es espíritu) y eso podría considerarse como un gran avance. Con el tiempo, no solo  podrá hacer varios actos de Recuerdo de Sí durante el día, sino además, podría mantenerse en un estado analítico en un periodo prolongado de varios minutos.
24-¿Se podría considerar a un despierto que se mantiene frecuentemente en mente analítica, como una persona ejemplar y de conducta impecable?  volver
Esa seria una mala interpretación de lo que es o de lo que se puede esperar de un despierto. Inicialmente un despierto es una persona normal con muchos defectos e imperfecciones de la conducta. Su objetivo es auto observar y comprender su propia conducta irregular, sin identificarse, sin aprobarla ni rechazarla, para  poder integrar su psiquis y poder paulatinamente superarse de manera integral.

25-La mayoría de las personas se escandalizan, sienten remordimiento y un gran sentimiento de culpa cuando se hacen conscientes de sus pecados o de su  conducta irregular e imperfecta. ¿Le ocurre lo mismo a los despiertos cuando están en mente analítica?

Si eso le ocurriera a un despierto cuando está en mente analítica, en realidad no estaría  ni despierto ni analítico. La capacidad de auto observación y de auto análisis del despierto le permite mantenerse neutral, no se escandaliza, no se avergüenza de si mismo, no tiene remordimientos, ni sentimientos de culpa, no se justifica, no siente la necesidad de  perdonarse, no considera que ha pecado. Su capacidad de análisis le permite desarrollar un elevado nivel de comprensión, ya que permanentemente establece una diferencia entre el observador y lo observado.  
26-¿No debe el despierto reprimir y controlar sus impulsos y  sentimientos negativos?  
Desde luego, siempre se debe ejercer cierto nivel de auto control, pero no hasta el nivel de reprimir hipócritamente los sentimientos, emociones e impulsos, ya que si lo hace no podrá auto observarse. Recordemos que el objetivo es observarnos, descubrirnos, conocernos a nosotros mismos, por eso debemos ser espontáneos y  debemos expresarnos de manera natural. Con el tiempo desaparecerá todo ese tipo de conducta irregular.
27-¿Si el despierto le  da rienda suelta a sus impulsos e instintos, eso no le puede acarrear conflictos o problemas, ya que puede ofender y perjudicar no solo a  las personas que lo rodean, si no también, podría   llegar a desestabilizarse  a si mismo?
No se trata de darle rienda suelta a las emociones y a los impulsos negativos sin ningún tipo de control, sino más bien dejarse fluir ligeramente  y al mismo tiempo auto observarse sin justificar o rechazar dicho impulso, emoción o conducta. Si se hace correctamente de inmediato se debe producir  un alto, una  suspensión del desarrollo incontrolado de  ese tipo de conducta o sentimiento, sin que se haya reprimido. El mismo proceso de auto observación provoca indirectamente un auto control. Esto es muy fácil de verificar, pruébelo usted mismo y se dará cuenta de inmediato.
28-¿Se puede esperar que una persona despierta,  que utiliza frecuentemente su mente analítica, será siempre exitosa, un triunfador en la vida y podrá conseguir todo lo que desee o aspire con facilidad?
Esa es  una manera equivocada de evaluar el potencial de un despierto. El éxito y la  necesidad de triunfar del hombre en el plano físico  esta vinculado normalmente al mundo material.  El espíritu de un  despierto sabe que es una entidad que pertenece al plano espiritual y no al plano físico.  El hecho de estar auto  consciente de si mismo lo convierte automáticamente en un ser que esta más allá de la   necesidad urgente de tener éxito y querer  triunfar  en el plano físico.
29-¿Lo anterior se podría interpretar, como que al despierto no le preocupa o no le debe interesar  el éxito y la superación material del hombre?
El despertar no garantiza, pero tampoco  se opone a los triunfos o éxitos que se puedan obtener en la vida. La necesidad y deseo de superación en el plano físico, es algo natural, saludable y será en todo momento aceptado y bien visto por el  espíritu.  Sin embargo, la superación y el éxito en el plano físico no es promovido o impulsado directamente por el Ser Interno.

El éxito en el plano físico dependerá siempre de nuestro trabajo, de nuestro talento, educación, de las influencias externas, de nuestra estructura psicológica (integrada o no integrada) de nuestras capacidades, de nuestras habilidades, de nuestro esfuerzo para alcanzar algunas metas y objetivos, del buen aprovechamiento de las oportunidades cuando se presentan,  de nuestra misión en la vida e incluso de las experiencias vinculadas al karma de cada persona. 
Finalmente se debe siempre recordar que cualquier cosa que se haga con mente analítica se hará, sin lugar a dudas,  de manera más eficiente.
29B- ¿Existe la posibilidad de que un despierto desarrolle poderes o facultades especiales?

El tema de los poderes y facultades paranormales es otro de las creencias absurdas enraizada en la psiquis del hombre. En realidad nadie puede tener poderes ni desarrollarlos, ni siquiera los ángeles, seres de luz, ni los llamados demonios tienes poderes especiales para actuar en plano físico   El Eterno, es un ser de perfección y de equilibrio y no permite que nadie obtenga alguna ventaja sobrenatural sobre otro. Para una mayor ampliación sobre este tema recomendamos leer el boletín # 8  o haga un clic AQUÍ.
30-¿Que sucede cuando el Ser interno se encuentra atrapado en un plano muy denso y al mismo tiempo está muy contaminado con traumas o engramas? 

Es preferible estar analítico con el Ser Interno  en esas condiciones, que utilizar la mente egóica  o simplemente permitir que actúe la mente reactiva sin ningún control. 
Aunque el Ser Interno y su  maestro interno o Thetan, estén contaminados y atrapados en un plano de vibración muy denso, pueden ser altamente receptivos a los consejos y sugerencias  positivas de los maestros y seres de luz, para cambiar su nivel de vibración, sobre todo si están despiertos. 
No importa que tan contaminado o en que nivel de vibración se encuentre el Ser Interno, al estar despierto o activo, se convierte en el verdadero dueño de casa. Al estar alerta, analítico y auto observándose, empieza a integrar su psiquis, poniendo  bajo su control la mente egoica  e incluso podría  dejar de generar más traumas y engramas de los que tiene. 
Finalmente, es a partir de Ser Interno que siempre se genera el impulso de cambiar y superarse, sobre todo si se encuentra despierto y activo. 
31-Existe alguna diferencia entre un despierto cuyo Ser Interno se encuentra en un plano muy denso y otro que se encuentra en un plano menos denso. 
Desde luego que hay diferencias. La capacidad de reflexión y análisis del que esta menos contaminado es superior, la posibilidad de reincidir en errores es menor,  la comunicación con su maestro interno, su ángel guardián, espíritu guía y maestros de luz, es más fluida y  el desempeño en el cumplimiento de su misión es más consciente.

32-¿Tiene algún valor la retrospección de las actividades realizadas durante el día, en sesiones de meditación diaria?

El valor es incalculable, contribuye al perfeccionamiento  del despertar y a la integración más rápida de la estructura psicológica.
33-¿Cómo debe realizarse esta retrospección  durante un ejercicio de meditación?

Acostados en la cama o en una posición de descanso  cómoda, debemos primero relajarnos ligeramente, en pleno estado de Recuerdo de Si,  o sea, haciéndonos conscientes de que somos espíritu, luego empezamos a repasar  todas nuestras actividades del día en forma retrospectiva. Comenzando por recordar lo último que hicimos hasta llegar a la primera actividad o pensamiento del día. 
Durante el ejercicio se debe establecer siempre la diferencia entre el observador y lo  observado, sin identificarnos, sin avergonzarnos, sin justificar, aceptar o rechazar lo observado y tratando de analizar y comprender todo lo que sentimos, pensamos o hicimos durante el día.
34-¿Sería conveniente enseñarle a los jóvenes, a utilizar su mente analítica, desde temprana edad?

Esa sería una iniciativa de gran valor en el campo educativo. Contribuiría a que dichos  jóvenes fueran mejores cuando sean mayores y de esta manera tendríamos una mejor sociedad. 
Por otro lado, debe establecerse una estrategia adecuada, para introducir a los niños y adolescentes en el uso de la mente analítica. No debe ser algo impuesto ni obligatorio.  Los pasos recomendados podrían ser los siguientes:
A-Motivación: Se debe motivar a los jóvenes a encontrar algo que todos tienen internamente y   que les permitirá obtener    grandes ventajas y  beneficios.  Se les podría insinuar que todos poseen una especie de energía inteligente especial, que deben descubrir para ser mejores en todos los aspectos de la vida, por medio de la cual aprenderán a valorarse a si mismos, a sus semejantes y sobre todo a reconocer el verdadero significado de la palabra amor. 
B-El auto descubrimiento: Por medio de adecuadas indicaciones, aproximaciones, cuentos, fabulas, leyendas, historias, música armoniosa, ejercicios de relajación. Se debe permitir que sea el propio joven o estudiante el que se auto-descubra, que se haga auto-consciente de la existencia de  su mente analítica o de su espíritu.  
C-Ejercicios prácticos. Una vez que han despertado y desde luego en una etapa y edad más avanzada,  sugerir ejercicios donde estén incluido acciones relacionadas con el  recuerdo de sí (4), tales como: observación de si (6), actos de recuerdo de si (10), estados de recuerdo de si (12), el uso de despertadores (11), detención interior (7), reconocimiento de la frecuencia de actos de recuerdo de si, visualizaciones y peticiones en estado de recuerdo de si, comprensión  analíticas de lo observado, como integrar algunos agregados  psicológicos  por medio de la auto observación, aprender a provocar la inspiración creativa en una investigación personal (escuchado  los mensajes de su espíritu maestro) como producir el auto control por medio de la auto observación (7), ejercicios de respiración diafragmática y relajación en estado de recuerdo de si,  otros.
D-Resumen: Los tres puntos anteriores combinados con una adecuada orientación  sobre la importancia de los principales  principios éticos y morales, que tradicionalmente se enseñan, podría ayudar más eficientemente a los adolecentes  a mejorar sus relaciones con sus semejantes y a convertirse en personas exitosas de acuerdo a la función que les corresponde en su presente vida. 
Posiblemente la enseñanza del despertar combinado con el método sugerido por María Montessori, el cual promueve el estímulo de la actividad infantil por medio de la autoeducación, autonomía, independencia, iniciativa, capacidad del elegir, el desarrollo de la voluntad y autodisciplina, sea una metodología que deba evaluarse  
Nota: 
1-La definiciones de algunos de los conceptos mencionados y subrayados  en el punto C anterior, se pueden encontrar en el glosario de términos  del libro Los Despiertos de esta página Web. * Bajar el libro "Los Despiertos" en formato de Word (.doc). Una vez en el documento, trasládese al contenido o índice y haga un clic en el glosario de términos  o página  # 32
2- Posiblemente la enseñanza del despertar combinado con el método sugerido por María Montessori, el cual promueve el estímulo de la actividad infantil por medio de la autoeducación, autonomía, independencia, iniciativa, capacidad del elegir, el desarrollo de la voluntad y autodisciplina, sea una metodología que deba evaluarse   

35-¿Se puede enseñar a desarrollar la mente analítica dentro de cualquier organización educativa y religiosa?

Por supuesto que si, el uso de la mente analítica, es un derecho universal de todo individuo inteligente. Este derecho   no le pertenece a ninguna religión, organización, grupo social, raza o especie conceptual en particular de nuestro planeta o de cualquier rincón del universo.   
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